Dzien Otwarty HCC
»Medycyna jest dla ludzi”
20 lutego 2015 r., Migdzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach

20 lutego 2016 r. zaplanowano Dzien Otwarty HCC, pod hastem ,Medycyna jest dla ludzi”. Wydarzenie to ma
umozliwi¢ mieszkancom gornoslaskiej aglomeracji bezposredni kontakt z Gosémi Kongresu — specjalistami
wybranych dziedzin medycyny. Tematyka takich otwartych spotkan dotyczy¢ bedzie szeroko rozumianej promog;ji
zdrowego stylu zycia, edukacji zdrowotnej, a takze znaczenia wiasciwie prowadzonej profilaktyki.

Agenda
10.00 -18.00
10.00-18.00 11.00 - 16.00 11.00 - 16.00
Foyer dolne Sala balowa Sala audytoryjna
Cykl wyktadéw otwartych Spotkania medyczne im. 11.00-15.00 ,Sala operacyjna” (emisja
specjalistow Krystyny Bochenek wybranych odcinkéw oraz spotkanie z
twércami)
Rozmowy o zdrowiu i aktywno$ci 15.15-15.30 Spotaknie z Profesorem
fizycznej Marianem Zembalg

15.30 ,Bogowie” rez. tukasz Palkowski
Aby sport wyszedt nam na
zdrowie

17.30
Pokaz techniki nordic walking

Bilety wstepu- Cegietka charytatywna — sprzedawane bedg w cenie:

Dorosli - 5 zt

Emeryci, rencisci powyzej 70. roku zycia oraz dzieci do lat 16 - bezptatnie

Bilet rodzinny - 8 zt

Dochod ze sprzedazy biletow przeznaczony zostanie na cele charytatywne.

W programie:

I. Cykl otwartych dla publicznosci wyktadow specjalistéw z wybranych dziedzin medycyny

Il. Rozmowy o0 zdrowiu i aktywnosci fizycznej

I1l. Spotkania medyczne im. Krystyny Bochenek.

IV. Dyskusja pt. ,Aby sport wyszedt nam na zdrowie”.

V. Strefa Zdrowia:

1. Poradnia HCC

2. Dom Zdrojowy HCC

VI. Imprezy towarzyszgce — projekcja filmow o tematyce zdrowotnej, pokaz techniki nordic walkingu.

Szczegoétowy program imprez podczas Dnia Otwartego HCC

I. Cykl otwartych dla publicznosci wykladéw specjalistéow z wybranych dziedzin medycyny:
godz. 10.00-16.00

+ Kardiologia 10.00-10.30

Pawetl Buszman — Prezes Zarzadu, American Heart of Poland SA

* Onkologia 10.30-11.00

Janusz Meder — Prezes, Polska Unia Onkologii, Kierownik, Klinika Nowotworéw Uktadu Chionnego, Centrum
Onkologii, Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie;

* Diabetologia 11.00-11.30

Alicja Cegtowska — Kierownik, Oddziat Choréb Wewnetrznych i Onkologii Klinicznej z Pododdziatem Diabetologii,
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu

» Neurologia 11.30-12.00

Krystyna Pierzchata — Kierownik, Katedra i Kliniki Neurologii, Szpital Kliniczny nr 1 SUM w Zabrzu
12.00-12.30

« Jacek Kozakiewicz - Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach
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Ortopedia; 12.30-13.00

« Mariusz Smigiel - Klinika Chirurgii Endoskopowej Sp. z 0.0.

Okulistyka dziecieca 13.00-13.30

« Lilianna Prudto — Szpital Specjalistyczny Centrum Medycznego MAVIT w Katowicach
Nowy styl Zycia dla SENIOROW 13.30 — 14.00

» Beata Drzazga — Prezes Zarzadu, BetaMed SA

Zycie z cukrzyca typu 2 14.00 — 14.30

* Iwona Czech — Edukator Diabetologiczny, BetaMed SA

Profilaktyka upadkéw i urazéw osoéb starszych 14.30 — 15.00

» Grazyna Kurzeja — Specjalista Pielegniarstwa Geriatrycznego, BetaMed SA

Wybrana tematyka:

» Co kazdy o poszczegodlnych chorobach wiedzie¢ powinien

» Niepokojgce objawy

» Jak zapobiega¢ — badania, profilaktyka, prewencja pierwotna i wtérna

« Jaki tryb Zzycia prowadzi¢, aby maksymalnie ogranicza¢ wystepowanie czynnikdéw ryzyka danego schorzenia.

*k%k

lll. Impreza w cyklu ,,Spotkania medyczne im. Krystyny Bochenek”
godz. 11.00-16.00

Prowadzgcy: Maria Zawata (Dziennik Zachodni) i Marek Cieplinski (Radio Katowice)
Cel: popularyzacja wiedzy o zdrowiu

11.00
Zabiegi medycyny estetycznej - na co zwracaé¢ uwage .
Dr n med. Ewa Pierzchata, kierownik Zaktadu Medycyny Estetycznej, Wydziat Farmaceutyczny SUM

12.30

Nowoczesne metody leczenia choréb oczu

Doc. dr hab. n. med. Katarzyna Michalska-Matecka, adiunkt w Katedrze Okulistyki Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego, lekarz Uniwersyteckiego Centrum Okulistyki i Onkologii w Katowicach, $lgski konsultant wojewddzki
w dziedzinie okulistyki

14.15

Hatas wspoéiczesnego swiata, czy nasze dzieci bedg gtuche

Doc dr hab n. med. Jarostaw Markowski, kierownik Katedry i Kliniki Laryngologii Wydziatu Lekarskiego w
Katowicach SUM, przewodniczacy Sekcji Onkologicznej Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw — Chirurgéw
Glowy i Szyi

15.45

Ogolnopolski dzien walki z depresjg. Depresja - czym jest ta choroba?

Dr n med. Wojciech Merk, specjalista psychiatra z Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego Nr 7,
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Gornoslgskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka Gieca

*k%k

IV. Aby sport wyszedt nam na zdrowie.
godz. 16.00-17.30

W tej czesci imprezy porozmawiamy m.in. o tym:

« Jak w madry, racjonalny sposoéb by¢ aktywnym fizycznie

* W jaki sposdb bezpiecznie uprawia¢ sport w réznym wieku; wskazania i przeciwwskazania do uprawiania
poszczegodlnych dyscyplin (dostosowanie okreslonej aktywnosci do wieku, stanu zdrowia, aktywnosci zawodowej
itd.).

Goscie spotkania:
e Tomasz Kulinski - biegacz, ultramaratonczyk.
¢ Adam Klein - Redaktor Naczelny, portal bieganie.pl
e Zbigniew Waskiewicz - Dziekan, Wydziat Zarzgdzania Sportem i Turystyka, Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach
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e Bogdan Pszenica — kolarz
e Zbigniew Krzeszowiec - byly kolarz szosowy, reprezentant Polski, medalista mistrzostw Polski
e Mitosz Kedracki* — Redaktor Naczelny, Magazyn BikeBoard

*k%k

V. STREFA ZDROWIA :
1. Poradnia HCC
2. Dom Zdrojowy HCC

Ad. 1. Poradnia HCC — porad udzielajg specjalisci z ponizszych dziedzin:

— kardiologia

— chirurgia naczyniowa

— neurologia

— ortopedia

- rehabilitacja

- okulistyka

- specjalista leczenia bélu

Punkty badan profilaktycznych, m.in.:
- Cisnienie tetnicze krwi

- Poziom cukru

- EKG, EEG

- Wskaznik BMI

- mammobus, krwiobus

2. Dom Zdrojowy HCC:

Punkty zabiegowe przygotowane i prowadzone przez specjalistow z wybranych uzdrowisk, m.in.
* Masaze

* Fizjoterapia

* Gimnastyka

*k%k

VI. Imprezy towarzyszace:
KINO HCC

11.00-15.00 ,,Sala operacyjna” (emisja wybranych odcinkéw oraz spotkanie z twércami)
11.00-11.10 Spotkanie z twércami

11.10-11.35 Choroba serca i wszczepienie by-passow (sezon 1, odcinek 3)
11.35-12.00 Leczenie otytosci (sezon 1, odcinek 4)

12.00-12.25 Jaskra i za¢ma (sezon 1, odcinek 5)

12.25-12.50 Artroskopia kolana (sezon 1, odcinek 8)

12.50-13.15 Rekonstrukcja twarzy (sezon 2, odcinek 3)

13.15-13.40 Nozem w serce (sezon 2, odcinek 5)

13.40-14.05 Ukgszony (sezon 2, odcinek 8)

14.05-14.30 Podstepny zabojca (sezon 2, odcinek 13)

14.30-15.00 Spotkanie z twércami

15.15-15.30 Spotaknie z Profesorem Marianem Zembalg
15.30 ,,Bogowie” rez. tukasz Palkowski

* JesteSmy w trakcie potwierdzania zaproszonych gosci. PozwoliliSmy sobie wpisa¢ nazwiska oséb zaproszonych dla
zobrazowania petnego ksztattu agendy
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