Zatqcznik nr 3. Propozycja zmiany wyceny i rozszerzenia wykazu refundowanych pomocy
optycznych dla osob stabowidzqcych oraz kryteridw ich przyznawania.

Wyroby medyczne wspierajgce narzad wzroku
Wprowadzenie

Ponizsze opracowanie przedstawia kategoryzacje wyrobdw, ktdre uzupetniajg i wspomagajg dziatanie
narzadu wzroku u 0sdéb u ktdrych wystepuje ubytek widzenia obnizajgcy ostros¢ wzroku i nie ulega on
poprawie w skutek standardowe] korekcji okularowej.

W przypadku oceny kryterium ostrosci wzroku do dali nalezy kierowac sie schorzeniem pacjenta a nie
tylko ostroscig wzroku, poniewaz nie przektada sie proporcjonalnie na ostros¢ widzenia do blizy. W
przypadku choréb takich jak AMD jaskra, retinopatia cukrzycowa przy V = 0,5 nie jest réwnoznaczny
z mozliwoscig czytania druku ksigzkowego, gazety czy ulotki przy lekach. W takich przypadkach dobér
pomocy optycznych jest konieczny. Dlatego dotychczasowe kryterium oceny V - 0,3 lub gorszy winno
by¢ zmienione z uwagi na inne parametry oceny w przypadku schorzen wzroku (funkcjonalne skutki
schorzen wzroku tj. ubytki w polu widzenia, obnizona ostros¢ widzenia).

W wiekszosci przypadkéw osdéb stabowidzacych jest mozliwe zastosowane standardowych,
produkowanych seryjnie srodkdw pomocniczych optycznych. Natomiast w sytuacji pacjentéw z
dysfunkcjg wzroku z duzymi wadami (powyzej +/-3 Dsph, +/-1Dcyl/ tj. myopia alta (wysoka
krotkowzrocznosc), hypermetropia (nadwzroczno$¢) czy aphakia (bezsoczewkowos$é) — gdzie
niezbedne jest stosowanie korekcji — przyrzady optyczne muszg by¢ wykonane na indywidualne
zamoéwienie uwzgledniajace korekcje wzroku.

Ponadto w przypadku pacjentéw z duzymi wadami wzroku — korekcja okularowa staje sie swoistg
protezg — np. pacjent z wysoka krotkowzrocznoscig =-10,0Dsph/ bez korekcji okularowej funkcjonuje
jak osoba praktycznie niewidoma. Obecna cena refundacji soczewki okularowej wynosi 35 zf, co
stanowi minimalny procent catkowitego kosztu. Konieczne jest uwzglednienie odpowiedniej tj.
proporcjonalnie podwyzszonej refundacji dla pacjentéw wysokga korekcjg okularowg (= +/- 10,0Dsph
— dorosli, 2+/- 5,0Dsph dzieci.

Zastosowanie specjalistycznych urzadzen wraz z procesem rehabilitacji prowadzi w znacznym stopniu
do umozliwienia pacjentom samodzielnego zycia jak réwniez w wielu przypadkach kontynuowania
pracy zawodowej.

Ze wzgledu na specyfike dziatania optyki — nie ma jednego, uniwersalnego przyrzadu pomocniczego.
Osoby stabowidzgce wymagajg zazwyczaj stosowania kilku rozwigzan w zaleznosci od wykonywanych
czynnosci — inne do czytania/ przyrzad mozna trzymaé w rece/, czy do pisania/ wymagane wolne
rece/, inny przyrzad do tv /okulary lornetkowe/, inny do odczytywania numeru ulicy, autobusu czy
prezentacji na wyktadzie /lunetki, monookulary/. Kryterium podstawowym doboru pomocy
optycznych jest potrzeba pacjenta.

Obecnie refundowane grupy produktéw nie uwzgledniajg niektérych rozwigzan pozwalajgcych na
szczegdlnie efektywne wykorzystanie widzenia przez osobe stabowidzgcg — lupy elektroniczne czy
okulary z filtrami- likwidujgce Swiattowstret, podnoszgce kontrast widzenia, utatwiajgce adaptacje do
zmiennych warunkow oswietleniowych.

W niektorych przypadkach kwota refundacji jest niewystarczajgca na pokrycie kosztéw zakupu
pomocy optycznej. Obecnie w Polsce nie ma producentdw optyki pomocniczej, dostepne sg z rynkow
zachodnich z odpowiednia jakoscig techniczna.



Stownik terminéw

Lupa —przyrzad optyczny stuzagcy do bezposredniej obserwacji drobnych blisko potozonych
przedmiotéw, wykorzystujgce powiekszenie poprzez relatywny dystans, najczesciej trzymana w reku.

Okulary lupowe pryzmatyczne - szkta powiekszajgce w oprawie okularowej wykorzystujace pryzmaty
wspierajace konwergencje pacjenta i tym samym umozliwiajgce pacjentowi czytanie obuoczne,
pisanie oraz wykonywanie czynnosci do ktérych potrzebne sg obie rece (szycie, przygotowywanie
positkéw, obstuga telefonu itp.)

Okulary lupowe (hiperokulary) — jednooczne szkta powiekszajgce dla pacjentéw, ktérym okulary
lupowe pryzmatyczne sg niewystarczajgce ze wzgledu na staby visus, powiekszenie od 4 do 12 razy.

Okulary lornetkowe - system optyczny sktadajacy sie z min. 2 soczewek montowany w oprawie
okularowej umozliwiajacy obserwacje w zakresie od kilkudziesieciu centymetrow do kilkunastu
metréw pozwalajacy na widzenie obuoczne.

Monokular - system powiekszajgcy w formie lunety umozliwiajacy obserwacje od nieskonczonosci
do kilkudziesieciu centymetréw, stuzgcy do odczytywania nazw ulic, instytucji, nr budynkéw czy z
tablicy w klasie i na wyktadach, wspomaga orientowanie sie w przestrzeni.

Filtry terapeutyczne odcinajace (krawedziowe) - filtry eliminujace okreslone zakresy fal swiatfa
widzialnego od 450 do 585nm majace na celu podniesienie kontrastu widzenia jak réwniez
umozliwiajgce funkcjonowanie osobom ze Swiattowstretem. Stosowane w spowalnianiu procesu
chorobowego (odciecie swiatta niebieskiego) u chorych z AMD. Niestosowanie filtréw przyczynia sie
do zmiany postaci suchego AMD w postac wysiekowa.

Lupa elektroniczna - przenosne urzadzenie elektroniczne wyposazone w kamere i ekran
wykorzystujgce metode powiekszenia poprzez relatywny rozmiar oraz poprawe kontrastu do 70% do
czytania dla oséb stabowidzgcych ktdre wymagajg wiekszego powiekszenia niz 6 razy.



L.p. Grupa Nazwa wyrobu Opis produktu i jego Wskazania medyczne Okres refundacji Kwota uwagi
medycznego funkcje (KTO?) refundacji
1. Soczewki Dla oséb z wysokimi Poprawa widzenia i lrazna?2 lata 200 zt Cena soczewek o
korekcyjne > +/-10 dorosli | wadami wzroku — samodzielne wskazanej mocy i indeksie
> +/- 5 dzieci korekcja okularowa staje | funkcjonowanie min. 1,7 (min. grubosc)
sie protezg jest znacznie WYZSZA niz
obecna kwota refundacji.
Indeks daje mozliwos¢
uzywania okularéw dzieki
zmniejszonej grubosci
soczewki
2. LUPY Lupy zwykte Lupy stuzag do 120 zt
uzyskiwania
powiekszenia
siatkdwkowego,
umozliwiajgcego
widzenie z bliskiej . .
L Osoby niedowidzace z
odlegtosci. i .
. powodu choréb Wymiana raz na
Uzywane s3 przede L
. A siatkowki lub nerwu 3 lata lub wg
wszystkim do pisania i , Ceny zakupu lup s3
. wzrokowego oraz osoby | wskazan lekarza . .
czytania. . . wyzsze niz dotychczasowa
niedowidzace , gdy w przypadku .
L . . kwota refundacyjna
=" - ostrosé wzroku do dali zmian w
Lupy Podswietlenie LED . . . 150 zt
L .. po korekcji w lepszym widzeniu.
podswietlane stosowane w réznych .
. . oku nie przekracza V0,5
Swiattem LED i | temperaturach barwy
lupy typu uniezaleznia pacjenta od
»kamien” zewnetrznych Zrodet
Swiatta (lub
zewnetrznych warunkow
oswietleniowych.
3. OKULARY Okulary lupowe | Okulary umozliwiajgce Osoby z wadg wzroku lub | Wymiana raz na 400 zt Zmniejszenie doptat
LUPOWE pryzmatyczne pacjentom obserwacje astygmatyzmem gdy 3 lata lub wg pacjentéw ponad kwote
»seryjne” obuoczng do blizy ostros$¢ wzroku po wskazan lekarza refundacji

(czytanie, pisanie,

korekcji w lepszym oku

w przypadku




czynnos$ci manualne). nie przekracza V 0,5 zmian w
Pozostawiajg pacjentowi widzeniu.
wolne rece. Osoby z wadg wzroku lub | Wymiana raz na 500 zt Produkty wykonywane na
Okulary lupowe astygmatyzmem jesli 3 lata lub wg indywidualne zlecenie —
pryzmatyczne okulary lupowe wskazan lekarza WwyZsza cena niz
»indywidualne” produkowane seryjnie produktow
nie poprawiajg produkowanych seryjnie
wynika z indywidualnego
dopasowywania i
wysokiego kosztu
elementow sktadowych
Okulary lupowe | Okulary umozliwiajgce Osoby potrzebujgce Wymiana raz na 400 zt Zmniejszenie doptat
yhiperokulary” | widzenie jednooczne powiekszenia = 4razy 3 lata lub wg pacjentéw ponad kwote
widzenie do blizy wskazan lekarza refundacji
pacjentom, dla ktérych
okulary lupowe
pryzmatyczne s3 zbyt
stabe.
OKULARY Okulary Gotowy system Poprawa funkcjonalna Wymiana raz na 350 zt Kwota refundacyjna
LORNETKOWE lornetkowe do | powiekszajacy z widzenia na odlegtos¢ 3 lata lub wg wystarczajgca na pokrycie
dali ,,seryjne” regulacjg ostrosci. wskazan lekarza ceny $rodka lub z
Najczesciej uzywane do w przypadku niewielkg doptatg
$redniego dystansu zmian w
(ogladanie TV, wykfady, widzeniu.
plenery, teatr, koncerty,
itp.).
Okulary Gotowy system Poprawa funkcjonalna 350 zt Kwota refundacyjna

lornetkowe do
blizy ,,seryjne”

powiekszajacy z
regulacjg ostrosci.
Pozwala na prace z
odlegtosci ok. 10-50 cm
(majsterkowanie,
komputer, czytanie, itp.)

widzenia do blizy

wystarczajgca na pokrycie
ceny $rodka lub z
niewielky doptata




Okulary System powiekszajacy z | Osoby z wadg wzroku 1300 zt Cena indywidualnych
lornetkowe regulacjg ostrosci i/lub astygmatyzmem okularéw wynika z
»indywidualne” | uwzgledniajgcy wade zaawansowanego
wzroku pacjenta. systemu optycznego
Najczesciej uzywane do produkowanego
Sredniego dystansu indywidualnie dla
(ogladanie TV, wyktfady, pacjenta tj. : oprawki
plenery, teatr, koncerty, okularowej, lunet, ptytki
itp.) lub z odlegtosci ok. montazowej, korekcji
10-50 cm indywidualnej i montazu
(majsterkowanie,
komputer, czytanie, itp.).
MONOKULAR Luneta do dali System lunetowy Poprawa funkcjonalna Wymiana raz na 1100 zt Wielosoczewkowy system
Keplera — uzywany widzenia na odlegtos¢ 5 lat lub wg optyczny
najczesciej w przestrzeni wskazan lekarza
otwartej (szyldy, nazwy w przypadku
ulic, numery domoéw, zZmian w
autobusdw, rozkfady widzeniu.
jazdy, itp.).
Monokular System powiekszajacy Poprawa funkcjonalna Wymiana raz na 900 zt Zaawansowany system
aplanatyczny umozliwiajgcy czytanie widzenia do blizy 5 lat lub wg optyczny z szerokim
do blizy osobom z widzeniem wskazan lekarza polem widzenia
obwodowym i/lub w przypadku
astygmatyzmem. zZmian w
widzeniu.
FILTRY Filtry 450 — Okulary z soczewkami Osoby z silnym Wymiana raz na 420 zt Zaawansowane
TERAPEUTYCZNE | 585nm wyposazonymi w filtr w | Swiattowstretem, 5 lat lub wg technologicznie,

(odcinajace)

100% absorbujacy
Swiatto widzialne w
okreslonym zakresie
powodujgcym zaktécenia
widzenia. W zaleznosci
od rodzaju schorzenia i
uzytego filtru mozna

zaburzeniami adaptacji
do zmiennych warunkdéw
oswietleniowych.

wskazan lekarza
w przypadku
zmian w
widzeniu.

wielopowtokowe,
krawedziowe filtry w
oprawie okularowej




uzyskac poprawe
kontrastowego u
pacjentéw z AMD jak
réwniez umozliwié¢
normalne
funkcjonowanie osobom
ze Swiattowstretem.
Filtry znajduja
zastosowanie w kazdym
schorzeniu siatkdwki
oraz przy za¢mie.

POMOCE
ELEKTRONICZNE

Lupy
elektroniczne

Lupa elektroniczna za
pomocg kamery
wyswietla powiekszony
obraz na swoim ekranie.
Sposdb ten umozliwia
czytaniew
ergonomicznej
odlegtosci. Regulowane
powiekszenie pozwala
na wszechstronne
wykorzystanie do
czytania i ogladania.
Lupy przeznaczone w
szczegdlnosci dla oséb o
niskiej ostrosci wzroku
korzystajacych z
powiekszen o duzych
mocach (powyzej 6x).

Osoby z ubytkiem
widzenia wymagajgcym
ponad 6-krotnego
powiekszenia.

Wymiana raz na
5 lat

1700 zt

Zaawansowany
technologicznie system
elektroniczny z wtasnym
ekranem i kamera
oferujacy szeroki zakres
powiekszen i kontrastow
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