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EPF Manifesto — on the national level

To help cascade the campaign messages from the EPF to the level of national
patients’ organisations numerous actions have been and will be taken:

The Manifesto is translated in all 24 EU languages

Background papers will be developed

A toolkit will be developed

Webinars will be soon organised for EPF members and national patients coalitions

Campaign videos will be disseminated to make sure the campaign messages keep
on being circulated.

EPF will attend various health events and take this opportunity to remind the
campaign messages.

Twitter will be used to keep the campaign alive.

Pictures of patients’ organizations’ activities in relation with the campaign will be put
on Facebook (https://www.facebook.com/EuropeanPatientsForum).

Consensus Meeting, Access and
Equity for Patients


https://www.facebook.com/EuropeanPatientsForum

MANIFEST EUROPEJSKIEGO FORUM PACJENTOW
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OPINIE PANCJENTOW MAJA ISTOTNE ZNACZENIE

My, pacjenci w kazdym wicku i w réznym stanie zdrowia, Zyjemy  naszymi chronicznymi chorobami na codzieri i regularnie korzystamy z uslug sektora zdrowotnego. Zwracamy szczeglng uwage

na kwestie opieki zdrowotnej. Doskanale orfentujemy sie, co nam pomaga, co zas nie. MoZemy wige doradzi¢ decydentom, w jaki sposéb zaoferowad pacjentom opickg zdrowotng wysokiej jakosd

iw optacalnej cenie.

ZAANGAZUJCIE PROAKTYWNIE PACJENTOW POPRZEZ ICH ORGANIZACJE PACJENCKIE - W PROCES
PODEJMOWANIA DECYZJI TAK, BY ZAGWARANTOWAC, ZE USTAWODAWSTWO | PRAKTYKA ODZWIERCIEDLAJA
PRAWDZIWE POTRZEBY, PREFERENCJE | MOZLIWOSCI PACJENTOW.

SWIADOMI PACJENCI SA ATUTEM SPOLECZENSTWA
Chcemybyé partnerami w zarzgdzaniu naszym stanem zdrowia zgodnie z naszymi mozliwosciami i indywidualng sytuacig. Musimy mie mozliwost, by sig takimi partnerami stac. Pierwszym krokiem w
tym kierunku powinien by dostep do sprawadzonych i wiarygodnych informaji, co pozwolityby nam podejmowac swiadome decyzje o naszym leczeniui kwestiach dotyczacych naszej opieki.
Swiadomi pacjendi s dobrodziejstwem dla systemu opieki zdrowotnej. Pragniemy, w zwigzku z tym, ponosic odpowiedzialn opieke nad nami samymi na rowni z lekarzami. Stosujemy si¢ do

zaleceri medycyny prewencyjne, staramy si¢ o postawienie wczesnef diagnozy i konsekwentnie realizujemy plan leczenia, co pozwala zredukowad jego koszty w diugofalowej perspektywie.

ZAADAPTUJCIE STRATEGIE UE MAJACA NA CELU WZMACNIANIE SWIADOMOSCI | ZAANGAZOWANIA
PACJENTOW, POPRZEZ RELIAZACJE PROGRAMOW W ZAKRESIE EDUKACJI | POSZERZENIA DOSTEPU DO
INFORMACJI DLA PACJENTOW WE WSZYSTKICH ASPEKTACH OPIEKI NAD NIMI.

ZNOSZENIE BARIER W DOSTEPIE DO LECZENIA

Dostgp do wysokiej jakosci opieki zdrowotnej jest podstawowym prawem obywateli Unii Europejskie] (UE). Nie jest to jednak standardem dla wielu z nas — sytuacja ta dodatkowo pogorszyha si¢
w nastepstwie kryzysu gospodarczego. Dostep oznacza dostepnos leczenia, jak réwnies jego rozsadny koszt. Dostep oznacza brak dyskryminac cy pacjenci w UE zashugujq na réwny
dostep do opieki i pomocy. Niwelowanie nierdwnosci w tym zakresie ma réwniez pozytywny wplyw na poszczegdine systemy opieki zdrowotnej. Jezeli nie otrzymamy na czas pomocy, ktdrej
potrzebujery, mozemy nabawic sig powaznych schorzeri, zmniejszajgcych naszq zdolnost do pelnego i produktywnego Zycia, jak rowniez zwikszajgcych koszty zdrowotne, spotecne i finansowe.
Wszyscy zastugujemy na to, by osobiscie wnies¢ wkiad w rozwdj spofeczeristwa,

POPRZYJCIE INICJATYWE UE DOTYCZACA ROWNEGO DOSTEPU DO OPIEKI ZDROWOTNEJ DLA
WSZYSTKICH OBYWATELI UE, POPRZEZ POWOLANIE GRUPY ROBOCZEJ REPREZENTUJACEJ WSZYSTKICH
ZAINTERESOWANYCH.

ZAANGAZOWANIE PACJENTA

My, pacjenci, uzytkownicy systemow opieki zdrowotnej, musimy by¢ zaangazowani w tworzenie bardzie] efektywnej opieki zdrowotnej craz w badania nad nowymi i lepszymi sposobami leczenia.
Znaczace zaangazowanie pacientéw w badania bedzie prowadzito do wdrazania sposobsw leczenia, ktdre naprawde beda skuteczne. Zintegrowana opicka zdrowotna zbudowana wokst potrzeb
pacjenta bedzie prowacdzita do polepszenia jakosci Zycia, rozwoju kariery oraz do stworzenia bardziej efektywnego, egalitamegoi zréwnowazonego sektora zdrowia dia nas wszysthich. Innymi stowy,
bedzie prowadzita do zdrowszej Europy.
STWORZCIE KLAROWNE RAMY DLA KWESTII ZAANGAZOWANIA PACJENTA NA WSZYSTKICH ETAPACH BADAN
MEDYCZNYCH, A TAKZE PRZEZ CALY CYKL REZALIZACJI INNOWACYJNYCH SPOSOBOW LECZENIA.
ZAGWARANTUJCIE WLACZENIE PRAW PACJENTOW NA LISTE PRIORYTETOW DLA NASTEPNEGO KOMISARZA
UE DS. ZDROWIA. o
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Clear and strog message to

decision makers

PATIENTS VIEWS MATTER

EMPOWERED PATIENTS ARE AN ASSET TO
SOCIETY

BREAKING DOWN ACCESS BARRIERS
PATIENTS + INVOLVEMENT
= HEALTHIER EUROPE
WE ALL ARE PATIENTS
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Inequalities, not only in GDP

Healthcare and Health Concerns in Ewrope - Part 1 Key facts and figures

Chart 2 Total health expenditure in Europe and the US

As a proportion of GOF (Gnoss Domestic Product)

WHM 3
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Necessity to continue

 We would like to convey our warmest
thanks to our sponsors, media partners
and our supporters

 We strongly believe, there Is a necessity
to continue our campaign to achieve the
success

* Further meetings, workshops,
conferences.....
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Patronage of the Meeting
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@ 'NFARMA

inndwacyinych Firm Farmaceutycznych

N

= e

ﬁ'ﬂ" g Samorzad Wojewddztwa
B\ Mazowieckiego

o <P

POLSKA 1ZBA UBEZPIECZEN

Y
A

7/
: gé

W

Consensus Meeting, Access and
Equity for Patients



We support this Manifesto!
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