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Kompendium wiedzy - szczepienia doroslych

Polskie spoleczenstwo starzeje si¢ wyjatkowo szybko - wedtug prognoz GUS w 2060 roku
odsetek oso6b w wieku powyzej 65. Roku zycia przypadajacych na sto oséb w wieku od 15 do
64 lat moze by¢ w Polsce najwyzszy w Unii Europejskiej. Poglebiajacy si¢ proces starzenia
ludnosci w Polsce obserwujemy od wielu lat. Wedlug danych Gléwnego Urzedu
Statystycznego, na koniec 2022 roku liczba 0sob w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 9,8 mlin,
czyli 0 0,7 proc. wigcej niz w 2021 roku. Jeszcze w 2005 roku seniorzy stanowili jedynie 17,2
proc. spoteczenstwa, w 2011 roku - 20 proc., aw 2019 roku - juz 25 proc. Liczba ta stale rosnie.
Wedhlug najnowszych prognoz w kolejnych latach spodziewaé si¢ mozemy statego wzrostu
liczby seniorow 60 plus - w 2060 roku w Polsce ma by¢ ich ponad 11,9 mln, tj. o 21,0 proc.
wiecej niz w 2022 roku.

Az 64,1 proc. senioréw mieszka w miastach, w wi¢kszosci sa to kobiety. Co ciekawe, polskie
wojewodztwa starzejg si¢ w roznym tempie. W 2022 roku, podobnie jak w 2021 roku najwigce;j
0sob w wieku 60 lat i wigcej mieszkato w wojewodztwie $wietokrzyskim - stanowili oni 28,9
proc. wszystkich mieszkancow. Najmniejsza liczbg os6b 60 plus charakteryzowato sig
natomiast wojewddztwo matopolskie - 23,9 proc.

Sporym odsetkiem seniordow mogly pochwali¢ si¢ takze wojewddztwa mazowieckie oraz
Slaskie, w ktorych stanowili oni 26,1 proc. wszystkich mieszkancow. Najliczniejsza grupe
seniorow tworzyly osoby w wieku 65-69 lat, a najmniejszg — 0soby w wieku 8084 lata.
Wedhug informacji podanych przez GUS, ros$nie tez liczba malzenstw zawieranych przez
seniorow. To ciekawe zjawisko, bo w catej populacji obserwuje si¢ calkowicie odmienny trend.
W 2022 roku zarejestrowano 155,8 tys. nowo zawartych zwigzkéw matzenskich, czyli o 7,4
proc. mniej niz w 2021 roku.

W 2022 roku orzeczono 2807 rozwodow z udziatem kobiet w wieku 60 plus, czyli o 1,1 proc.
wiecej niz w 2021 roku. Wérod mezczyzn 60 plus orzeczono 4197 rozwodow, wigcej o 2,4
proc.

Wedlug danych GUS, juz w 2060 roku Polacy moga sta¢ si¢ najstarszym spoleczenstwem
Unii Europejskiej. O "starym" spoteczenstwie mowimy wtedy, gdy 6 proc. jego ludno$ci
skonczyto 65. rok zycia. Ten poziom Polska osiagneta juz w latach 60. ubiegtego wieku. W
ciggu ostatnich 10 lat polskie spoleczenstwo postarzato si¢ srednio o 4 lata. Co ciekawe,
szybciej starzeja si¢ mieszkancy miast - sg oni starsi od mieszkancoOw wsi $rednio o ponad 3
lata.

By okresli¢ poziom starzenia si¢ spoteczenstwa, GUS porownuje tez liczbe "dziadkow"
przypadajacych na liczbe "wnukow". W 2011 roku w Polsce na 100 wnuczkow przypadalo az
90 dziadkow. Co gorsze, dziesi¢¢ lat pozniej nie bylo juz w Polsce wojewddztw, w ktérych
liczba dziadkéw bylaby nizsza niz liczba wnukow.

Najgorsza sytuacja panuje w najstarszym polskim wojewddztwie - wojewodztwie
Swigtokrzyskim, gdzie 146 dziadkow przypada na 100 wnuczkéw. Nie najlepiej jest takze w
wojewodztwie todzkim (143 dziadkéw na 100 wnukow) oraz opolskim - 138 dziadkow na 100
wnukow.

Po co dorostym szczepienia?

Niektore choroby zakazne wystepuja czesSciej u dorostych niz u dzieci i maja u nich ciezszy
przebieg. Odpornos¢ poszczepienna nabyta w dziecinstwie nie wystarcza na cale zycie
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Moze wydaje Ci si¢, ze jako osoba dorosta mozesz zapomnie¢ o szczepieniach. Nie jest to

prawda. Niektore choroby zakazne, jezeli wystepuja w okresie dorostosci, moga mie¢ cigzszy

przebieg. Nieuodpornieni dorosli moga by¢ bardziej narazeni na powiktania. Dorosli chorujg

na wiele chordb przewlektych, co powoduje, ze sa podatni na niektore choroby zakazne.

Dodatkowo w przypadku osob starszych zmiany zwigzane ze starzeniem si¢ ukladu

odpornosciowego wraz z uptywem czasu powoduja, ze organizm jest coraz bardziej podatny

na choroby zakazne.

Dlatego szczepienia dorostych sg tak samo wazne, jak szczepienia dzieci. Pomagaja zy¢ dluzej

w dobrym zdrowiu.

Przypomnij swojemu organizmowi

Wigkszos¢ dorostych przechodzita w dziecinstwie szczepienia przeciw takim chorobom, jak

btonica, tezec czy krztusiec. Jednak nabyta odporno$¢ zmniejsza si¢ z uplywem czasu od

podania ostatniej dawki szczepionki i dlatego wskazane sa dawki przypominajace. Wiele

choréb wirusowych wieku dziecigcego (np. ospa wietrzna, odra, rézyczka) u dorostych ma

znacznie ci¢zszy przebieg niz u dzieci. W przypadku innych chordb (np. krztusca, grypy)

doros$li moga tagodnie chorowa¢ lub jako bezobjawowi nosiciele naraza¢ swoje dzieci i wnuki,

ktore jeszcze nie wyksztalcity odpowiednich mechanizméw obronnych.

Co robi¢, aby zy¢ dtuzej zdrowo

Obecnie specjalisci wskazuja 5 zachowan, ktore najbardziej pomagaja zadbac 0 swoje zdrowie:
e nie pal;

jedz zdrowo;

$pij regularnie;

ruszaj sie;
e ZaszcCzep si¢.

Szczepienia poprawiaja jako$¢ zycia. Chronia przed chorobami i ich powiklaniami.
Kto szczegodlnie powinien si¢ szczepic?
Wiele osob narazonych na choroby zakazne z racji wykonywanego zawodu powinno si¢
szczepi¢, aby chroni¢ siebie i swoich bliskich. Do tej grupy naleza m.in. pracownicy
ochrony zdrowia.
Warto si¢ szczepi¢ przed podrozami, zwlaszcza do krajow tropikalnych i subtropikalnych.
Na choroby zakazne szczeg6lnie narazone sg nastepujace 0Soby:
e seniorzy;

e o0soby z chorobami przewleklymi;

e pacjenci z zaburzeniami uktadu odpornosciowego;

o kobiety w cigzy.
Prawdopodobienstwo Smierci w przebiegu choroby, ktorej mozna zapobiegaé
szczepieniem jest u osoby dorostej 100 - krotnie wieksze niz u dzieci. Przykladowo: w
Stanach Zjednoczonych kazdego roku z powodu chordb zakaznych, ktorym mozna

zapobiega¢ szczepieniami umiera 500 dzieci i 500 000 dorostych.
Powody, dla ktérych dorosli powinni powaznie traktowaé Szczepienia
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Pomysl o sobie 1 swoich najblizszych, o seniorach, ktorymi si¢ opiekujesz. Lekarze wskazujg
kilka podstawowych powoddéw, dla ktérych dorosli powinni si¢ szczepic:
e szczepienia w dziecinstwie nie chronig na cate zycie, a Twoja odpornos$¢ si¢ zmniejsza

z uptywem czasu — dotyczy to np. blonicy, tezca, krztusca;

o niektére wirusy lub bakterie podlegaja czgstym zmianom genetycznym, np. wirusy
grypy, dlatego trzeba ponawia¢ szczepienia w kazdym sezonie grypowym,

e uktad odpornosciowy z wickiem staje si¢ slabszy —organizm jest coraz bardziej
podatny na choroby, np. zakazenia pneumokokowe;

o jeslina choroby wirusowe wieku dziecigcego (ospa wietrzna, odra, rdzyczka) zachoruje
dorosty, zwykle przechodzi je znacznie ci¢zej niz dziecko;

e chorzy dorosli moga naraza¢ na zachorowanie swoje dzieci i wnuki, ktore nie
wyksztalcily jeszcze odpowiednich mechanizméw obronnych (np. przeciw krztuscowi,

grypie).

Jak sprawdzisz stan swojego zaszczepienia
Mozesz sprawdzi¢ swoj stan uodpornienia i skonsultowac¢ z lekarzem, jakie szczepienia warto
powtdrzy¢. Twoja historia jest zapisana w ksigzeczce szczepien lub w karcie uodpornienia. Nie
kazdy dorosty przyjal wszystkie wymagane dawki. Wiadomos$¢ o przebytych chorobach i
przyjetych szczepieniach pozwoli lekarzowi oceni¢ sytuacje.
Jesli nie masz dokumentacji medycznej, ksigzeczki szczepien lub historii przebytych chorob
zakaznych, mozesz sprawdzi¢ na podstawie daty wurodzenia, jaki program
szczepien ochronnych Ciebie objat. Jest to tzw. kalendarz szczepien, dostgpny na
portalu Szczepienia.info . Tutaj mozesz znalez¢ kalendarz szczepien wg daty urodzenia.
Jakie sg przeciwwskazania do szczepien dorostych?
Przeciwwskazania do szczepien dorostych sa takie same jak te, ktore wystepuja u dzieci.
Uniwersalnym 1 najwazniejszym przeciwwskazaniem do szczepienia w przypadku kazdej
szczepionki jest silna reakcja alergiczna po podaniu poprzedniej dawki szczepionki lub reakcja
anafilaktyczna na jakikolwiek sktadnik szczepionki.
Inne przeciwwskazania moga wynika¢ z indywidualnego stanu zdrowia, przebytych choréb —
lekarz udzieli porady i wskaze zalecane szczepionki dla kazdej dorostej osoby.
Jakie sa najwazniejsze szczepienia zalecane 0sSobom dorostym

e szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wszyscy nieszczepieni, 3

dawki);

e szczepienie przeciw grypie (raz w roku, najlepiej na poczatku sezonu grypowego, 1
dawka);

e szczepienie przeciw COVID-19 (w tym wymagane dawki przypominajace);

e szczepienie przeciw blonicy, tezcowi 1 krztuScowi szczepionka dTap z obnizong
zawarto$cig antygenow blonicy 1 krztusca (dawka przypominajaca co 10 lat);

e szczepienie przeciw pneumokokom (szczepionka skoniugowana i po >8 tygodniach
(osoby z chorobami towarzyszacymi) lub po 12 miesigcach (osoby w wieku powyzej
65 lat) szczepionka polisacharydowa, 1 dawka);
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/osobisty-kalendarz-szczepien/

e szczepienie MMR przeciw odrze, Swince i rozyczce (wszyscy nieszczepieni, 1 lub 2
dawki);

e szczepienie przeciw ospie wietrznej (wszyscy, ktorzy nie chorowali i nie byli
szczepieni, 2 dawki);

e szczepienie przeciw potpascowi dla oséb w wieku powyzej 50 lat i dorostych ze
zwigkszonym ryzykiem zachorowania na potpasiec, 2 dawki);

e Szczepienie przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu RSV dla 0s6b dorostych w
wieku od 60 lat, 1 dawka;

e szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu (3 dawki, dawka przypominajaca
co 3do 5 lat);

e szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby A (wszyscy nieszczepieni, 2
dawki).

Wiarygodne zrodta informacji

Jesli cheesz sie¢ dowiedzie¢ wigcej na temat szczepionek 1 zasad zwigzanych ze szczepieniami,
skorzystaj z wiarygodnych, pewnych zrédet informacji popartych badaniami (Medycyna oparta
na Faktach — EBM).

e Ministerstwo Zdrowia i strony dedykowane poszczegdlnym programom,

np. COVID-19, HPV https://www.gov.pl/
« web/zdrowie/szczepienia

e Szczepienia.info:

» Europejski Portal informacji o szczepieniach (w jezyku polskim)

e Glowny Inspektorat Sanitarny

o Polskie Towarzystwo Wakcynologii

Glowny Inspektorat Sanitarny na swoich stronach zamieszcza nastgpujace informacje:
Szczepienia ochronne uratowaly miliony ludzi przed ci¢zkimi chorobami, a nawet
Smiercia. Sq one, jak dotychczas, jedynym skutecznym $rodkiem w walce z groZnymi
chorobami zakaznymi.

Jednym z czynnikow okreslajacych rozwoj cywilizacyjny jest rozpowszechnienie szczepien.
Zajmuja one wazne miejsce wsrdd wielu czynnikow, ktore przyczynity si¢ do wydluzenia zycia.
Realizacja szczepien zawartych w Programie Szczepien Ochronnych (PSO) powinna stanowic
priorytet w ochronie przed szczegdlnie groznymi chorobami zakaznymi. Z punktu widzenia
ochrony zdrowia szczepienia zalecane, zawarte w PSO, sg tak samo wazne jak szczepienia
obowigzkowe. Stanowig one wazng inwestycj¢ w zdrowie.

Juz podczas pierwszej wizyty szczepiennej mozliwe jest podanie Twojemu dziecku szczepien
zalecanych przeciw inwazyjnym zakazeniom wywolanym przez bakterie Neisseria
meningitidis (meningokoki).
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https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/hpv
https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-obowiazkowe-i-zalecane
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://vaccination-info.eu/pl
https://www.gov.pl/web/gis/szczepienia4
http://ptwakc.org.pl/

Wykaz zalecanych szczepien ochronnych oraz sposdb ich finansowania i dokumentowania
okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu zalecanych szczepien ochronnych
oraz sposobu finansowania i dokumentowania zalecanych szczepien ochronnych wymaganych
mie¢dzynarodowymi przepisami zdrowotnymi.

Szczepienia zalecane dla Twojego dziecka (odplatne)

Wiek dziecka Szczepienie zalecane przeciw

Od 2. miesigca zycia Inwazyjnym zakazeniom Neisseria Meningitidis
Dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziez,

ktora nie chorowata na WZW typu A. WZW typu A

Od 10. roku zycia Przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV)

Szczepienia zalecane dla os6b dorostych (odplatne)

Przeciwko grypie

Zalecane wszystkim osobom, w tym w szczegolnosci:
e 0sobom starszym,

e 0sobom o obnizonej odpornosci,
o kobietom w cigzy lub planujacym cigze.

Szczepienie nalezy powtarzaé co roku.
Przeciwko pneumokokom Streptococcus Pneumoniae
Zalecane osobom dorostym, w tym w szczeg6lno$ci powyzej 65. roku zycia takze ze
wskazanych grup ryzyka (w tym m.in. osobom z: przewlekta chorobg sercowo-naczyniowa,
phuc, chorobg alkoholowa, przewleklymi chorobami watroby, cukrzycg).
Przeciwko odrze, Swince, rozyczce
Zalecane:
e osobom nie szczepionym w ramach szczepien obowigzkowych;

o mitodym kobietom pracujgcym w srodowiskach dziecigcych (przedszkola, szkoty itp.);

e mlodym mezczyznom w celu zapobiegania rozyczce wrodzonej, szczegdlnie tym,
ktorzy nie byli szczepieni w ramach szczepien obowigzkowych lub jezeli od szczepienia
obowigzkowego uptyneto 10 lat.

Przeciwko ospie wietrznej
Zalecane:
e osobom, ktore nie chorowaly na ospe wietrzng i1 nie zostaly wcze$niej zaszczepione w

ramach szczepien obowiazkowych;
o kobietom planujacym zajscie w cigze, ktdre nie chorowaty wczesniej na ospe wietrzna.

Przeciwko t¢zcowi, blonicy, krztuscowi
Zalecane:
* osobom powyzej 19. roku zycia — pojedyncze dawki przypominajgce co 10 lat;

* osobom starszym, ktére ze wzgledu na wykonywane zajecia s narazone na zakazenie. Dawke
nalezy powtarzac co 10 lat.

Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A
Zalecane:
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* osobom pracujgcym m.in. przy produkcji lub dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw
komunalnych.

Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
Zalecane:
e osobom dorostym, zwlaszcza w wieku starszym;

e osobom, ktore ze wzgledu na tryb zycia i wykonywane zajecia sg narazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem cigglosci tkanek lub poprzez kontakt seksualny;

e osobom przewlekle chorym o wysokim ryzyku zakazenia nie szczepionym w ramach
szczepien obowigzkowych.

Przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu
Zalecane osobom przebywajacym na terenach o nasilonym wystepowaniu choroby, w
szczegolnoscei:

o zatrudnionym przy eksploatacji lasu;

e rolnikom;

o turystom.

Opinie ekspertow
Przede wszystkim rzadziej chorujemy, a jesli nawet zachorujemy, to nie ci¢zko. Mniej jest wigc
hospitalizacji i zgonow z powodu chorob zakaznych. Mniej tez wydajemy na leki. Szczepienia
podnosza jako$¢ zycia i pozwalaja zdrowiej si¢ starze¢ - tak o korzyS$ciach wynikajacych ze
szczepien mowi prof. Ewa Augustynowicz.

o Do niedawna profilaktyka poprzez szczepienia rzeczywiscie koncentrowala si¢

glownie na szczepieniach dzieci i mlodziezy

o Ostatnio coraz cze¢sciej mowimy o potrzebach i korzysciach wynikajacych ze
szczepienia os0b dorostych

o Okazalo si¢, ze dla dlugosci i jakoSci zycia sa one tak samo wazne, jak szczepienia
dzieci i mlodziezy

Czy osoby dorosle sa tego swiadome?

Niestety, nie zawsze. Osoby doroste styszaly o szczepieniach przeciw grypie czy Covid-19.
Tymczasem w ostatnich latach na rynku dostepnych jest coraz wiecej szczepionek dla
dorostych i pacjentow z grup ryzyka, ktorzy najbardziej potrzebuja takiej ochrony. Osoby
doroste majg aktualnie wiele mozliwosci, aby chroni¢ si¢ przed chorobami zakaZznymi, ich
cigzkim przebiegiem i1 powiktaniami.

Czego brakuje, by dorosli chcieli si¢ szczepié?

Brakuje $wiadomosci 1 wiedzy — 1 to zaréwno wsrod pacjentdéw, jak i pracownikéw ochrony
zdrowia — ze te szczepienia sg mozliwe, potrzebne i dostepne. Lekarze i pielegniarki mogliby
bezposrednio przekazywaé swoim pacjentom informacje o tym, jakie szczepienia s3 wskazane
w okreslonym wieku 1 sytuacji zdrowotnej, ale czesto tego nie robig.

Czy istnieje kalendarz szczepien dla dorostych?
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Znamy zalecenia towarzystw naukowych zagraniczmych i krajowych na temat szczepien
dorostych w roznych grupach ryzyka i z roznymi chorobami towarzyszqcymi, znamy zapisy na
temat szczepien zalecanych osobom dorostym w rozporzgdzeniach Ministra Zdrowia
0 szczepieniach i komunikacie Glownego Inspektora Sanitarnego, ale przydatoby sie takie
dostepne kompendium wiedzy, zebrane informacje o zalecanych szczepieniach osob dorostych
uwzgledniajgce wiek, okreslone choroby towarzyszgce, sposob Zycia, wykonywany zawod itp.
Przeciwko jakim chorobom dorosli powinni si¢ szczepié?

Nie ma uniwersalnej odpowiedzi. Innych szczepien potrzebuje zdrowy 30-latek, a inne
szczepienia zalecane sg osobom starszym. Innych potrzebuja pacjenci z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego czy po transplantacjach, a jeszcze innych pracownicy ochrony
zdrowia lub kobiety w cigzy. Eksperci sa jednak zgodni, ze najwazniejsza grupg dorostych,
ktéra potrzebuje szczepien, sg osoby starsze w wieku 65+. Majg bowiem stabszg odpornos¢, sa
bardziej narazone na wystapienie choroby zakaznej i zgon z jej powodu. CzgSciej tez wystepuja
u nich choroby towarzyszace, ktore zwigkszaja ryzyko cigzkiego przebiegu choroby zakazne;j.
Jakie szczepienia sa rekomendowane dla osob w wieku 65+?

Po pierwsze, szczepienie przeciw grypie. Po drugie, przeciw Covid-19, czyli podanie dawki
szczepionki zaktualizowanej do wariantu XBB.1.5. Obecnie dostgpna jest szczepionka
biatkowa przygotowywana metodg tradycyjng, podobnie jak inne znane szczepionki, np.
szczepionka przeciw wzw B.

Po trzecie, szczepienie przeciwko pneumokokom, chronigce przed pneumokokowym
zapaleniem ptuc, ktére u dorostych stanowi powazne zagrozenie. W tym wypadku jest
mozliwo$¢ skorzystania z bezplatnej szczepionki, ktéra ma pelng refundacje u osob z
chorobami towarzyszacymi. Warto tez doszczepia¢ si¢ co 10 lat dawka przypominajaca
szczepionki przeciw blonicy, tezcowi i krztuscowi.

Poza tym kazdy dorosty powinien wiedzie¢, czy w przesztosci byt szczepiony przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B (jesli nie — uzupelni¢ to szczepienie). Ponadto radzimy
zaszczepic si¢ przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu, zwlaszcza gdy czgsto przebywa si¢
na $wiezym powietrzu. Choroba ta nalezy do najcze¢stszych neuroinfekcji w Polsce i w swojej
najci¢zszej postaci dotyka najczesciej seniorow. W przypadku planowanych podr6zy konieczne
jest przyjmowanie szczepien zalecanych zwigzanych z dalekimi podrézami. Warto tez
pamieta¢ o nowych mozliwo$ciach szczepien dla dorostych.

O jakie nowe szczepienia chodzi?

Od niedawna w Polsce dostepna jest szczepionka przeciw potpascowi. Na te ucigzliwg chorobe
narazony jest co trzeci dorosty, ktoéry w przesztosci chorowat na ospg wietrzng, a jej przebieg
czesto taczy si¢ z dlugotrwatym uporczywym bodlem, spowodowanym powiktaniami w formie
neuralgii potpascowej. Choroba ta moze bardzo uprzykrzy¢ zycie, a w przypadku nietypowe;j
lokalizacji potpasca, jak w potpascu ocznym, doprowadzi¢ do uszkodzenia rogdéwki, a nawet
utraty wzroku. Szczepionka moze by¢ podawana osobom, ktore ukonczyty 50. rok zycia oraz
osobom dorostym o zwigkszonym ryzyku zachorowania na potpasiec. I co wazne, w 2024
bedzie dostepna z 50% refundacja dla pacjentéw w wieku 65 lat i starszych o zwigkszonym
ryzku zachorowania na potpasiec. Potrzebne sa 2 dawki podawane w odstgpie od 2 do
6 miesiecy.

Od niedawna mamy tez dostepna szczepionke przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu
(RSV), ktory u dorostych moze wywotywac powazne schorzenia dolnych drég oddechowych.
Szczepionka ta jest zalecana, ale pelnoptatna. Mozna ja podawa¢ osobom w wieku 60 lat i
starszym. Potrzebna jest 1 dawka.

W tym sezonie bezptatna (na recepte od lekarza) jest natomiast szczepionka przeciw grypie dla
0s0b od 65. roku zycia oraz dla dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia, a takze dla kobiet w cigzy.
Osoby doroste maja refundowang t¢ szczepionke w 50 procentach. Co wazne, obecnie przeciw
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grypie, pneumokokom i Covid-19 mozna zaszczepic¢ si¢ rOwniez w aptekach, ktore zglosity sie
do realizacji szczepien. Na stronie NFZ jest ich aktulizowana lista. Szczepienie w aptece jest
bezptatne w przypadku oséb w wieku 65 1 wiecej lat przeciw grypie i przeciw pneumokokom,
potrzebna jest tylko recepta od lekrza na refundowang szczepionkg. Nie zapominamy réwniez
o mozliwos$ci zaszczepienia si¢ w aptece osoby dorostej przeciw Covid-19.

Czy jest szansa, by dorosli mogli si¢ szczepi¢ bezplatnie takze innymi szczepionkami?
Naszym celem jest to, zeby osoby doroste z grup ryzyka mialy dostep do jak najszerszego
pakietu bezptatnych szczepionek. Zakres szczepionek refundowanych bedzie si¢ rozszerzal
i dostepnos¢ do nich bedzie coraz tatwiejsza.

Co si¢ zmienia w tym kierunku?

Od 1 pazdziernika 2023 roku kalendarz bezptatnych szczepien dzieci 1 mlodziezy zostal
rozszerzony o okreslone grupy ryzyka osob dorostych. Chodzi o pacjentdw po transplantacjach
komorek krwiotwdrczych i1 narzadow litych, oraz po usunieciu $ledziony badz z zaburzeniami
tego narzadu. Ci pacjenci maja zapewnione bezptatne szczepionki w podobnym zakresie jak
dzieci. Nalezy powtorzy¢ u nich te szczepienia, nawet jesli otrzymali je w dziecinstwie. To
najwicksza grupa dorostych, ktorym przystuguja szczepienia bezptatne. Coraz wigkszy jest
rowniez pakiet szczepionek refundowanych, od tych bezplatnych jak szczepionka przeciw
grypie i przeciw pneumokokom u 0séb starszych i z grup ryzyka, do 50% refundacji, ktéra
dotyczy szczepionki przeciw potpascowi u osob w wieku 65 lat i starszych z grup ryzyka, czy
szczepionek przeciw grypie wszystkich dorostych.

Z jakich zrdodel warto czerpaé informacje o szczepieniach dla dorostych?

Polecam strony Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB, szczeg6lnie
szczepienia.info, gdzie mozna znalez¢ materialy dedykowane szczepieniom dorostych, strone
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii oraz Europejski Portal o szczepieniach (podstrona po
polsku). Warto tez $ledzi¢ strony znanych lekarzy, ktérzy na co dzien zajmuja si¢ kwalifikacja
do szczepienia 1 podawaniem szczepionek, 1 §wietnie propaguja wiedz¢ o nich w mediach
spoteczno$ciowych. Generalnie rzecz biorac, autorytetem w dziedzinie szczepien sa
pracownicy ochrony zdrowia. Lekarz, ktory sam si¢ szczepi, jest najlepszym przyktadem dla
SwWojego pacjenta.

Jakie korzysci zdrowotne i ekonomiczne wynikaja ze szczepienia dorostych?

Przede wszystkim rzadziej chorujemy, a jesli nawet zachorujemy, to nie cigzko. Mniej jest wiec
hospitalizacji 1 zgonow z powodu chordb zakaznych. Mniej tez wydajemy na leki. Szczepienia
podnosza jako$¢ zycia 1 pozwalaja zdrowiej si¢ starzec.

Szczepienia to skuteczna metoda ochrony przed chorobami zakaznymi, wydtuzajaca zycie
1 poprawiajaca jego jako$¢. Cho¢ przed niektorymi chorobami zostaliSmy zabezpieczeni
poprzez szczepienia w dziecinstwie, to ta ochrona nie zawsze bgdzie utrzymywac si¢ przez cate
zycie. Jednoczes$nie caly czas pojawiaja si¢ nowe patogeny, nowe mutacje, przed ktorymi
obroni¢ nas moga wytacznie regularne szczepienia.

Eksperci w dziedzinie medycyny juz od dawna apeluja, aby upowszechnia¢ wsrod osob
dorostych szczepienia ochronne — zar6wno w postaci dawek przypominajacych, ktore
odnawiajg dziatanie szczepionek przyjetych w poprzednich latach, jak i nowych szczepien,
ktoére dopiero od kilku lat funkcjonujg w programach profilaktycznych.

Kalendarz szczepien dla doroslych to koniecznos$¢

— Powinnismy jak najszybciej stworzy¢ kalendarz szczepien ochronnych dla dorostych —
wzorem tego dla dzieci i miodziezy. Nalezatoby w nim uwzglednié zarowno szczepionki
obowigzkowe, jak i te zalecane bezplatne. Warto wzig¢ przyktad z krajow, ktore juz pewien czas
temu skonstruowaty taki schemat szczepien dla dorostych. Jesli chcemy odnies¢ sukces
populacyjny, to musimy dzialaé szybko — mowi prof. Marcin Czech, prezes Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego. | dodaje: — Tak jest na przykiad w Stanach
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Zjednoczonych, gdzie zalecenia Szczepien dla dorostych sq ujete w przejrzyste tabelki, z
podziatem na grupy wiekowe i z uwzglednieniem roznych chorob przewlektych. Lekarz
pierwszego kontaktu podczas wizyty moze wiec tatwo sprawdzic, jakie sq rekomendacje dla
danego pacjenta. Oczywiscie, w slad za takimi zaleceniami, powinien iS¢ odpowiedni sposob
finansowania szczepionek, ktory jednoznacznie okresli, co ma by¢ finansowane ze srodkow
panstwowych, a co z samorzgdowych.

Sq badania miedzynarodowe, z ktorych wynika, Ze Polska na obywatela, jesli chodzi o
szczepienia ochronne, wydaje bardzo mato. Srednia europejska to 1203 euro. W Niemczech ten
koszt wynosi 3 tys. euro, w Grecji i Luksemburgu — 1700, w Rumunii 511, a w Polsce zaledwie
350.

Dostep do szczepionek

Jak zauwaza prof. Czech, wymienione dziatania to jeszcze nie wszystko, jesli chcemy mysle¢
o sukcesie populacyjnym w kwestii szczepien ochronnych dla dorostych. — Potrzebny jest tez
wiekszy dostep do szczepionek — ekonomiczny i geograficzny. Mieszkaniec kazdego miejsca w
Polsce powinien mie¢ mozliwosé korzystania z profilaktyki, a tego nie da si¢ uzyskaé bez
odpowiedniej swiadomosci spotecznej w kwestii szczepien. Jej rozwijanie to rola lekarzy,
farmaceutow i innych pracownikow stuzby zdrowia oraz samorzqdow lokalnych. To ich
jednoznaczne rekomendacje powinny rozwiaé wszelkie wagtpliwosci pacjenta co do
pozytywnego wplywu szczepionek na jego zdrowie i zycie — podkresla ekspert i zaznacza: —
Oczywiscie, tatwiej zacheci¢ do szczepien bezplatnych, dlatego takowe powinnismy miec
zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych, zgodnie z ideq ,,szczepienia na cate Zycie”.

Bezplatne szczepionki dla grup najwiekszego ryzyka

— Mamy coraz wigcej zalecanych szczepien dla dorostych, ale co z tego, kiedy dostep do nich
jest wciqz trudny. Pacjent czesto musi sam za nie zaplaci¢, ale przede wszystkim najpierw musi
sie o nich dowiedzie¢. Tymczasem lekarze pierwszego kontaktu rzadko informujq o istniejgcych
mozliwosciach w zakresie szczepien, mimo Ze dla niektorych dorostych pacjentow szczepienie
Jjest wrecz koniecznosciq ze wzgledu na szczegdlne ryzyko zdrowotne — zwraca uwage dr n.
med. Pawel Grzesiowski, ekspert Naczelnej Rady Lekarskiej do spraw zagrozen
epidemicznych, od 2024 r. petnigcy funkcje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

10 lat temu dorosli mogli zaszczepi¢ si¢ przeciwko grypie czy WZW B, dzis mogg szczepic sie
takze przeciwko pneumokokom, meningokokom, potpascowi, krztuscowi czy RSV. Niestety,
najczesciej bez refundacji, albo tylko z czesciowq refundacjq. Jednoczesnie zainteresowanie
szczepieniami, ze wspomnianych wczesniej powodow, jest niskie i nalezy to jak najszybciej
zmienic¢, upowszechniajgc wiedze o szczepieniach. Pneumokokowe zapalenie ptuc, zakazenie
wirusem RSV czy poilpasiec w wieku dorostym to choroby zagrazajqce zyciu!

Z tego wzgledu szczepienia ochronne powinny by¢ bezptatne dla grup wysokiego ryzyka,
jak pacjenci onkologiczni, z chorobami hematologicznymi czy po przeszczepach.
Oczywi$cie, powinnisSmy dazy¢ do tego, zeby wszystkie szczepienia ochronne i dla kazdego
byty bezptatne. Dopdki jednak jest to nierealne, w pierwszej kolejnosci finansujmy szczepienia
dla najbardziej zagrozonych.

Jak wyjasnia dr Grzesiowski, $redni koszt realizacji kalendarza szczepien dla osob po
przeszczepie szpiku — ktorym zaleca si¢ niemal wszystkie dostgpne szczepionki —wynosi okoto
5-6 tysigcy ztotych. Trudno oczekiwaé, by pacjent sam pokryt takag kwote. Od lat trwaty wigc
starania, zeby stworzyC oddzielny kalendarz szczepien dla grup wysokiego ryzyka,
zwlaszcza ze to takze ogromna oszczednos¢ dla catego systemu ochrony zdrowia.

Zmiany od 1 pazdziernika

Dlatego cieszy informacja, ze od 1 pazdziernika, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia,
bezptatnymi szczepieniami ochronnymi (tymi samymi, ktore sg bezplatne u dzieci), zostata
objcta nowa grupa pacjentow. To 0soby, ktore sg przed lub po przeszczepieniu komodrek
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krwiotworczych, narzadow wewnetrznych, po splenektomii (utrata §ledziony), z asplenig (brak
Sledziony) lub z zaburzeniami czynno$ci $ledziony. Obecnie przystluguja im bezplatne
szczepienia ochronne przeciw:

e Dlonicy;

e inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b (Hib);
e pneumokokom;

o krztuScowi;

e $wince, odrze i rozyczce;

e poliomyelitis;

o tezcowi;

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW B).

Rozporzadzenie wprowadzito takze zalecenie szczepienia oséb w 60. roku zycia i starszych
przeciw chorobie dolnych drég oddechowych wywolanej przez syncytialny wirus
oddechowy (RSV).

Ponadto, dokument zawiera rekomendacje szczepienia w ramach profilaktyki pétpasca
i bolesnej neuralgii potpascowej u 0osob w wieku 50 lat i starszych oraz u oséb w wieku 18 lat
I starszych o zwigkszonym ryzyku zachorowania na polpasiec.

— Mozna stwierdzié, Ze w wakcynologii konieczne jest nowe otwarcie: otwarcie na dorostych —
apeluje dr Grzesiowski.

Pod wzgledem immunologicznym dorosli z wiekiem wracajg do etapu dziecinstwa: tracq
odpornosé, szczepienia zastosowane w okresie dzieciecym juz nie dziatajg, a jednoczesnie caty
czas pojawiajq sie¢ nowe patogeny, przeciwko ktorym jedynq skuteczng broniq sq szczepionki.
Zdaniem eksperta, nalezy rowniez wytrwale uswiadamia¢ decydentom, ze szczepienia nie tylko
chronig przed zachorowaniem 1 jego cigzkim przebiegiem, ale rowniez leczag — maja wigc
zaro6wno dziatanie profilaktyczne, jak i lecznicze. Obecnie w fazie badan klinicznych znajduje
si¢ co najmniej osiem szczepionek o dzialaniu terapeutycznym, a wérdd nich m.in. szczepionka
ukierunkowana na chorobe Alzheimera 1 niektore choroby autoimmunologiczne. Niedawno
pojawita si¢ nowa szczepionka przeciwko dendze, co jest szczegdlnie wazne dla podréznych
wybierajacych si¢ w rejony, gdzie wystepuje ta grozna choroba.

Rozne potrzeby, rozne kalendarze

O to, by Program Szczepien Ochronnych uwzgledniat potrzeby dorostych, apeluje tez dr hab.
n. med. Ewa Augustynowicz z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB .

— To wiasciwie powinien by¢ nie jeden kalendarz szczepien dorostych, ale kilka ich rodzajow,
poniewaz inaczej szczepimy zdrowych 30-40-latkow, a inaczej 60-latkow i osoby jeszcze
starsze. Innych szczepien wymagajq osoby 7 chorobami przewleklymi, innych zas kobiety w
cigzy. Kazda grupa ryzyka, w kazdym wieku, powinna mie¢ dopasowany do siebie kalendarz
szczepien. Pacjenci rzadko zdajg sobie z tego sprawe. Rowniez lekarze majg niedostateczng
wiedze, poniewaz na przyktad brakuje im czasu na odpowiedniq, dodatkowg edukacje na temat
szczepien. Na pewno wszyscy potrzebujg tatwego dostepu do wiarygodnych materiatow o
szczepieniach dorostych. Dlatego NIZP PZH-PIB prowadzi portal szczepienia.info, gdzie w
przystepny i atrakcyjny sposob prezentowane sq najwazniejsze i aktualizowane informacje
dotyczqce szczepien — przekonuje prof. Augustynowicz.
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https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Jak dodaje ekspertka, lekarze, farmaceuci i wszyscy pracownicy ochrony zdrowia powinni
posiada¢ wystarczajaca wiedz¢ na temat szczepien i stuzy¢ pacjentom pozytywnymi
rekomendacjami.
— Pandemii, nieco paradoksalnie, zawdzieczamy wigksze zainteresowanie szczepieniami. To
ona dobitnie pokazata, jak wiele znaczq szczepionki w sytuacji zagrozZenia chorobami
zakaznymi — zauwaza Magdalena Kolodziej, prezes Zarzadu Fundacji MyPacjenci.
Jednoczesnie z badan przeprowadzonych przez naszq Fundacje wynika, Ze jedng z najwigkszych
barier dla wzrostu wyszczepialnosci jest brak dostepnosci do szczepien. Brakuje tez edukacji
na temat profilaktyki szczepionkowej, jak rowniez istoty chorob, przed ktorymi skutecznie
chronig szczepionki.
Pozytywnym symptomem jest to, ze o koniecznosci zmian w Programie Szczepienh Ochronnych
w zakresie szczepien dla dorostych mowi si¢ coraz czgsciej 1 gtosniej. Pozostaje mie¢ nadzieje,
ze na dyskusjach si¢ nie zakonczy.
Kalendarze szczepien dla dorostych
W ostatnich latach opracowane zostaty kalendarze szczepien dla dorostych, stanowigce zrodlo
informacji o szczepieniach 0sob dorostych. Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej we
wspoOtpracy z Fundacja MY PACJENCI opracowato kalendarz szczepien dla dorostych, ktory
zostat opublikowany na stronie internetowej Towarzystwa w grudniu 2023 r. Obejmuje on 13
réznych szczepionek 1 zalecenia odno$nie wykonania szczepien dla poszczegdlnych grup
wiekowych: 19-26 lat, 27-49 lat, 50-59 lat, 60-64 lata i 65+ wraz z dodatkowymi czynnikami i
informacjami odnos$nie sity zalecenia.
Link do kalendarza: https://ptmr.info.pl/szczepienia/
Ponadto w 2024 r. na stronie szczepienia.info opublikowane zostaty kalendarze szczepien dla
dorostych, wraz ze szczegdtowymi uwagami i zaleceniami, wedhug kategorii:

* wszyscy dorosli w zaleznosci od wieku;

* osoby starsze od 50+

* kobiety planujgce cigze oraz kobiety w cigzy;

* pacjenci z cukrzycg;

* pacjenci z chorobami uktadu oddechowego;

* pacjenci z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego;
* pacjenci z przewlektg chorobg nerek;

* pacjenci z przewlekfa chorobg watroby;

* pacjenci z asplenig lub dysfunkcjg sledziony;

* pacjenci z chorobami reumatycznymi;

*  pacjenci z zaburzeniami odpornosci (z wytgczeniem zarazonych HIV);
* pacjenci z HIV;

* medycyna podrozy;

* pracownicy ochrony zdrowia.

Kalendarze zostaly opracowane przez ekspertéw m.in. Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny oraz Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.
Poszczegolne kalendarze dostepne sg pod ponizszymi linkami:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarze-szczepien-doroslych/
https://ptwakc.org.pl/szczepienia-doroslych/.
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