Zatgcznik nr 2. Propozycja PZN - Standard swiadczen rehabilitacji os6b z dysfunkcjg narzadu wzroku

L.P. Zakres rehabilitacji Personel Czas terapii Miejsce realizaciji Wyposazenie Limit wizyt w roku
liczba wizyt swiadczenia w ramach 1 cyklu
rehabilitacyjnego

o [ ] [ ]

1 |Rehabilitacja ukonczenie studibw » min. 1 godz. Rehabilitacja o testy o 1cykl
psychologiczna psychologicznych, jednorazowe;j ambulatoryjna: psychologiczne (do rehabilitacji do
dziatania dop.row.adzajace zakonczone indywidualnej e gabinet z dostepem badania poziomu 120 godzin w
do pogod_zenla sie z uzyskaniem dyplomu,  sesji do swiatta dziennego, umystowego, roku bez
dysf_unl_<c;a w_zroku oraz z tytutem magistra terapeutyczne;j e min. 12 m? sprawnosci wzgledu na
wynikajacymi z tego faktu psychologii. e liczba sesjiw e gabinet czynny w analizatoréw), zakres terapii
stratami i ogra.nlc.zen.laml ' .Zalezr.]OéCi od czasie pracy poradni e testy do badania (zakres od pkt 1-
oraz _prz_estavylenle sig na dodatkowo oceniane indywidualnych min. 5 godzin dziennie | 0sobowosci i sfery 4)
tryb zycia, ktory pocigga za doswiadczenie w potrzeb do emocjonalno-
sobg brak wzroku lub pracy z osobami wysokosci limitu motorycznej e kolejny cykl za

znaczne jego ograniczenie.

Cele terapii indywidualnej

e zredukowanie stresu
zwigzanego z
pojawieniem sie
znacznej dysfunkgciji
wzroku i leku przed
utartg wzroku,

e odnalezienie sensu
zycia i akceptacja
Slepoty i jej skutkow.

e motywowanie do
dziatania w nowe;j
trudnej sytuacji i
podjecia dalszej
rehabilitacji.

niewidomymi i
stabowidzgcymi

rehabilitacja domowa —

zgodnie z

zapotrzebowaniem

e w przypadku oséb
samotnych

e braku zaangazowania
pacjenta/opiekunow

e stanu zdrowia
pacjenta
uniemozliwiajgcy
osobistg wizyte u
Swiadczeniodawcy

nie dopuszcza sie
dziatania przez
podwykonawcow.

zgodag dyrektora
OW NFZ na
podstawie
uzasadnionej
opinii zespotu
terapeutycznego




Usprawnianie widzenia—
terapia widzenia

ocena diagnostyczna oraz
cykl zaje¢ (Ewiczen), ktore
majg pomoc osobom z
dysfunkcjg wzroku w
pokonaniu skutkéw
deficytow utrudniajgcych
funkcjonowanie w réznych
sferach zycia i umozliwié¢
osiggniecie optymalnego
poziomu funkcjonowania.

Cel zaje¢:

e Ocena funkcjonalna
mozliwosci
wzrokowych, poprzez
obserwacje,

przeprowadzenie
testow, analize
wybranych czynno$ci
pacjenta.

e Cwiczenia
usprawniajgce - nauka
patrzenia,

e Dobdr i nauka
korzystania z pomocy
optycznych
wspomagajgcych
widzenie

e Dobor i nauka
korzystania z pomocy

tyflopedagog —
studia dzienne z
uzyskaniem dyplomu
z tytutem magistra
lub

studia podyplomowe
lub

osoba po kursie + 2
lata stazu z osobami
niewidomymi i
stabowidzgcymi

min. 1 godz.
indywidualne;j
sesji
terapeutycznej

liczba sesji w
zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb do
wysokosci limitu

Rehabilitacja
ambulatoryjna:

e gabinet z dostepem
do swiatta dziennego,
e min. 12 m?

e gabinet czynny w
czasie pracy poradni
min. 5 godzin dziennie

rehabilitacja domowa —
zgodnie z
zapotrzebowaniem

e w przypadku oséb
samotnych

pacjenta/opiekunéw
e stanu zdrowia
pacjenta
uniemozliwiajgcego
osobistg wizyte u
Swiadczeniodawcy

nie dopuszcza sie
dziatania przez
podwykonawcow.

. . (J
e braku zaangazowania

Wyposazenie w
pomoce optyczne w
tym minimum
obejmujace 100%
refundacje NFZ:

e lupy,

e okulary lupowe,
lornetkowe,
monookulary

e pomoce z filtrami
terapeutycznymi
(okulary, folie)

pomoce nieoptyczne

lampy

podstawki do

ksigzek

e oswietlenie

dodatkowe

e urzgdzenia

elektroniczne
(powiekszalniki,
lupy)

e inne tablice do
badan ostrosci
wzroku (blizy i
dali)

e inne

1 cykl
rehabilitacji do 60
wizyt w roku bez
wzgledu na
zakres terapii
(zakres od pkt 1-
4)

Kolejny cykl za
zgodg dyrektora
OW NFZ na
podstawie
uzasadnionej
opinii zespotu
terapeutycznego




nieoptycznych,




Nauka czynnosci zycia
codziennego
zwiekszenie
samodzielnosci,
sprawnosci i
bezpieczenstwa przy
wykonywaniu codziennych
czynnosci, z
uwzglednieniem technik
bezwzrokowych lub
wykorzystania resztek
wzroku a takze z
wykorzystaniem
najnowszych metod
rehabilitacji i
specjalistycznego sprzetu
dla stabowidzgcych i
niewidomych.

Zajecia obejmuja:

e higiene osobista,

e ubieranie sie,

e dbanie o ubranie
(pranie, prasowanie),
gotowanie, jedzenie,
postugiwanie sie
zmechanizowanym
sprzetem domowym

e postugiwanie sie
pieniedzmi,

e etykietowanie i
oznaczanie,

e podawanie/przyjmowani
e lekow.

tyflopedagog —
studia dzienne z

uzyskaniem dyplomu

z tytutem magistra
lub

studia podyplomowe

lub

osoba po kursie + 2

lata stazu z osobami

niewidomymi i
stabowidzgcymi

min. 1 godz.
indywidualne;j
ses;ji
terapeutycznej

liczba sesji w
zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb do
wysokosci limitu

Rehabilitacja

ambulatoryjna:

e gabinet z dostepem do
Swiatta dziennego,

emin. 12 m?

e wzorcowe oswietlenie

e gabinet czynny w
czasie pracy poradni
min. 5 godzin dziennie

rehabilitacja domowa

e obowigzkowo min. 1
wizyta domowa u
kazdego pacjenta

nie dopuszcza sie
dziatania przez
podwykonawcow

Wyposazenie w:

pomoce optyczne
lupy,
okulary lupowe,
lornetkowe,
monookulary
filtry
terapeutyczne

pomoce nieoptyczne

czujniki poziomu
cieczy

mowigce sprzety
(waga, termometr,
zegarek itp.)
podstawki do
ksigzek
oswietlenie
dodatkowe
urzadzenia
elektroniczne
(powigkszalniki,
lupy)

komputer z
oprogramowaniem
dla os6b
stabowidzgcych
ramki do podpisu
igty

inne

1 cykl
rehabilitacji do
120 godzin w
roku bez
wzgledu na
zakres terapii
(zakres od pkt 1-
4)

Kolejny cykl za
zgodag dyrektora
OW NFZ na
podstawie
uzasadnionej
opinii zespotu
terapeutycznego




e inne

Nauka orientacji
przestrzennej,
samodzielnego,
bezpiecznego i
skutecznego
poruszania si¢

nauka opanowania
umiejetnosci orientowania
sie w przestrzeni oraz
samodzielnego chodzenia i
podrézowania, korzystania
ze srodkow lokomocii,
docierania do celu przy
pomocy pozostatych
zmystow i przy stosowaniu
specjalnych technik.

Zajecia z orientacji::

e wywiad z pacjentem -

e dobdr biatej laski,

e uczenie technik
postugiwania sie laskg

e nauka pokonywania
tras

® poruszanie sie z
przewodnikiem

e poruszanie sie z psem
asystujgcym

tyflopedagog —
studia dzienne z
uzyskaniem dyplomu
z tytutem magistra
lub

studia podyplomowe

osoba po kursie
orientacji
przestrzennej + 2
lata praktyki pod
nadzorem
doswiadczonego
instruktora

min. 1 godz.
indywidualnej
ses;ji
terapeutyczne;j

liczba sesji w
zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb do
wysokosci limitu

Rehabilitacja
ambulatoryjna:

e gabinet z dostepem do

Swiatta dziennego,
emin. 12 m?

e wzorcowe oswietlenie

e gabinet czynny w
czasie pracy poradni

min. 5 godzin dziennie

Rehabilitacja domowa

e obowigzkowo min. 5
godzin pracy z

pacjentem w terenie/ w
miejscu zamieszkania

pacjenta

nie dopuszcza sie
dziatania przez
podwykonawcow.

Wyposazenie w biate
laski:

e sygnalizacyjne

e orientacyjne

e podpércze

1 cykl
rehabilitacji do
120 wizyt w roku
bez wzgledu na
zakres terapii
(zakres od pkt 1-
4)

Kolejny cykl za
zgodag dyrektora
OW NFZ na
podstawie
uzasadnionej
opinii zespotu
terapeutycznego







Nauka bezwzrokowych
technik komunikacji, w tym
pisma brajla, ;techniki
komputerowych

Cele:

nauka czytania i pisania
metodami bezwzrokowymi
na poziomie podstawowym:
- samodzielnego
odczytywania np. nazw
lekow

- 0znaczania produktow

- sporzgdzania kroétkich
notatek

- nauka czytania i pisania
przy pomocy
komputerowych programéw
udzwiekawiajacych bgdz
powiekszajgcych

tyflopedagog —
studia dzienne z
uzyskaniem dyplomu
z tytutem magistra
lub

studia podyplomowe
lub

osoba po kursie + 2
lata stazu z osobami
niewidomymi i
stabowidzgcym

min. 1 godz.
indywidualne;j
sesji
terapeutycznej

liczba sesji w
zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb do
wysokosci limitu

Rehabilitacja
ambulatoryjna:

gabinet z dostepem
do swiatta dziennego,
min. 12 m?

gabinet czynny w
czasie pracy poradni
min. 5 godzin dziennie

rehabilitacja domowa —
zgodnie z
zapotrzebowaniem

w przypadku osob
samotnych

braku zaangazowania
pacjenta/opiekunow
stanu zdrowia
pacjenta
uniemozliwiajgcego
osobistg wizyte u
Swiadczeniodawcy

nie dopuszcza sie
dziatania przez
podwykonawcow.

Wyposazenie w:

- pomoce do nauki
Braila

Komputer z
programem udxe
iekawiajgcymi
powiekszajaéycm :

1 cykl
rehabilitacji do 60
wizyt w roku bez
wzgledu na
zakres terapii
(zakres od pkt 1-
4)

Kolejny cykl za
zgodg dyrektora
OW NFZ na
podstawie
uzasadnionej
opinii zespotu
terapeutycznego




Okulistyczny gabinet
lekarski

lekarz ze specjalizacjg
| stopnia w dziedzinie
okulistyki

w zaleznosci od
indywidualnych
potrzeb

w przypadku
zaopatrzenia w
SrodKi
pomocnicze
(optyczne)
wystawienie
Zlecenia na
zaopatrzenie

gabinet w miejscu
lub

umowa
podwykonawcza
na konsultacje
okulistyczne z
gwarancjg dostepu
pacjenta poza
kolejka
oczekujgcych

etablice do oceny
ostrosci wzroku

ekaseta szkiet
okularowych
e oprawki okularowe
prébne
elampa szczelinowa
e oftalmoskop
bezposredni
etonometr impresyjny
lub aplanacyjny
etablice Ishihary
etrgjlustro
Goldmanna
eperymetr (co
najmniej kinetyczny)
e keratometr reczny
lub autorefraktometr
e zestaw do ptukania i
zgtebnikowania
drog fzowych
eautorefraktom
etonometr
aplanacyjny
egonioskop typu
czworlustro
esoczewka volka
eperymetr
statyczny
epachometr

Minimum 1 raz w
czasie 1 cyklu
rehabilitaciji.

Wycena wizyty wg
wizyty
okulistycznej w
AOS - W12







